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Les forestibles

parmi les plantes

« Forestible » est un terme
relativement récent, probablement
inventé par quelques Québécois
passionnés. Ce mot est synonyme

de PFNL (produits forestiers non
ligneux), nom donné aux produits de
la cueillette dans la nature.
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Chicorée

Tige : (30-100 cm). Feuilles : basilaires
grandes. Feuilles de la tige petites.
Fleurs : en capitules a rayons bleus,
roses ou blancs. Floraison estivale.
Fruits : achaines aigrettés. Lieux habités.
Consommeée depuis plus de 1500 ans par
les Egyptiens, sa racine fournit encore un
succédané du café qui, une fois torréfiée,
fait ressortir une amertume sucrée.

Consoude officinale

Tige : (60-100 cm). Feuilles : alternes, ses-
siles et décurrentes. Fleurs : creme ou
pourpre pale en grappes terminales.
Floraison estivale. Fruits : nucules. Lieux
vagues, bords de routes, vieux jardins.
Plante considérée comme une puissante
cicatrisante. Considérée comme plante
exotique envahissante se retrouvant sou-
vent dans nos aménagements paysagers.

Epilobe a feuilles étroites

Tige : (50-100 cm), raide. Feuilles : simples,
alternes et lancéolées. Fleurs : pourpres
en grappes terminales. Floraison esti-
vale. Fruits : achaines aigrettés. Champs
abandonnés, apres coupes forestieres et
bralis. Les Russes la font fermenter a la
maniére d’'un thé chinois pour en faire un
thé noir appelé « lvan Chai ». Une boisson
a découvrir! La récolte commerciale des
feuilles est déja commencée.



Erythrone d’Amérique

Bulbe dans le sol. Feuilles (2) : basilaires,
vert pale, tachetées de brun. Fleur
unique, en clochette jaune. Floraison
printaniere. Fruits : capsule. Sous-bois
riches, bordure des cours d'eau. Plante
printaniére au léger golt d'ail, trés répan-
due dans nos érablieres.

Fraisier

Tige en stolons rouges. Feuilles : basilaires
a 3 folioles. Fleurs: blanches au réceptacle
rouge, sucré. Floraison printaniéere. Fruits:
achaines minuscules. Champs abandon-
nés, bords de routes, chemins forestiers.
Les petites fraises annoncent la fin de
I'école et le début de I'été. Une cueillette
laborieuse largement récompenseée!

Gaillet

Tige : quadrangulaire, molle. Feuilles
verticillées par 5-6. Fleurs : blanches ou
verdatres, a 4 pétales, petites. Floraison
estivale. Fruits secs. Sous-bois, champs
abandonnés. Ses feuilles verticillées sur
toute la longueur de sa tige sont carac-
téristiques. Plusieurs espéces, certaines
épicées, peuvent devenir un légume
feuille intéressant.
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Devenir un bon cueilleur impose de savoir que les plantes sont trés sélectives
lorsque vient le temps de s'installer dans un milieu. La température, le type
de sol, la présence de lumiere directe ou non, la pluviométrie, le gel, I'altitude,
la latitude, etc. sont des facteurs importants a considérer. Méme si Rouyn-
Noranda et Sept-lles sont deux villes localisées en forét boréale au Québec, la
végétation y est souvent tres différente. Plus d'une espéce peut revendiquer le
méme site et méme les individus d'une méme espece affichent une compéti-
tion féroce. Ces derniéres décennies, la recherche scientifique a pu démontrer
que les plantes communiquaient entre elles, soit par des molécules relachées
dans les airs ou dans le sol, soit par l'intermédiaire des champignons associés
a leurs racines.

PHENOLOGIE

MICROCLIMATS

FORETS DU QUEBEC

C'est la raison pour laguelle la premiére question a se poser est : dans quel
grand territoire ma cueillette se situe-t-elle? La réponse se trouve dans la carte
des foréts du Québec présentée a la page suivante.



Michel Villeneuve

Les foréts du Québec
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